PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOtY PODSTAWOWEJ IM. OBRONCOW GORY CHELMSKIEJ W LESNICY
ul. Zdzieszowicka 23

Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Le$nicy budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu,
prowadzg rozmowe uczgc nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.
Ksztattujg jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wiasnym rozwojem w szkole i poza
nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumieé otaczajgcy Swiat i zasadnos$¢ witasnych postaw,
rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwdj
indywidualny i spoteczny ucznia, wskazujg jak i gdzie szukaé sposobdéw radzenia sobie
z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem witasnej tozsamosci, jak i wzorcami
do nasladowania.

I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepiséow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego, okreslonej rozporzgdzeniem
MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb sSrodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz
profilaktyczne i opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie
zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Lesnicy obejmuje wszystkie
dziatania i tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest
jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji
poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktére
wspotdziatajg ze sobg, dgzgc do osiggniecia celéw wychowania tj. do osiggniecia petnej dojrzatosci
ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu
zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci
za siebie i wspodtodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy Swiat; spotecznej, ktdra oznacza
konstruktywne petnienie rél spotecznych oraz duchowej oznaczajacej posiadanie systemu wartosci
oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny
za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za
korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty podstawowej w Lesnicy obejmuje wszystkie
dziatania wspomagajgce wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami, ktére jednoczesnie
ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie.
Chcemy, by nasza szkofa byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktdcania proceséw
wychowawczych, ktére prowadzg do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz
zaburzed w zachowaniu. Chcemy dostarczaé wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ ucznidow
odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Chcemy rozwija¢ u dzieci wiezi z grupg spoteczng, aby
panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowaé komunikatywno$é, kreatywnosc i empatie,



umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemdw, uczy¢ odpowiedzialnosci,
ksztattujgc w srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktére jednoczes$nie
eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawcy oraz
nauczycieli wszystkich przedmiotéw, specjalistéw: psychologa, pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz
pozostatych pracownikdw szkoty we wspétpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem
nauczycieli wychowawcéw i nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistow jest opracowanie planéw
wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.

Il. Gtéwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.
Naszym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych wzorcdw konsumpcyjnych, umiejetnosci
intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzié sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz budowanie
jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okreslone w niniejszym programie umozliwiajg
spojne srodowisko wychowawcze, w ktorym wartosci i normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka,
w ktérym wychowawcy wspdtpracujg, wspierajgc ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni
cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu
wspomagania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu
i urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i profilaktyki tgczg wartosci i normy, traktujac (w slad
za zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe) ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie
chrzescijanskiego systemu wartosci, przyjmujgc zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do
tychze zasad etyki prowadzone bedg dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ill. Obowiazujace akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej

e Ustawa Karta Nauczyciela

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

IV. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujgce przepisy prawa



analize dotychczasowych dziatarh wychowawczych i profilaktycznych szkoty

diagnoze oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celéw
wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat przysztosci
ich dziecka oraz oczekiwan rodzicéw w stosunku do szkoty i szkolnych specjalistéw w zakresie
wspomagania dziecka w rozwoju

ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidw (na podstawie wynikéw egzamindw
panstwowych ucznidw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testéw
wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i zawoddéw sportowych, wolontariat,
samorzadnosc itp.)

identyfikacji Srodowiska lokalnego

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat
uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta,

ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien

cechowad bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie we

wspodiczesnym swiecie.

Absolwent konczacy szkofte:

dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu
jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzgcych zmian, regut i zasad
ktdre wyznaczajg kierunek jego dziatania

umiejetnie szuka sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem
wiasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania

jest twdrczy, kreatywny i zdolny sterowac swoim ksztatceniem w szkole i poza nig

potrafi nawigzac serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy Swiata

jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku obcym

jest samodzielny, potrafi wspétdziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzagdkowac i rozwigzywac problemy

potrafi wspodtdziataé z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za witasne zycie i zycie spoteczne.



VI. Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajgcych uczniéw w rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologiczne;j.

b) Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie naciskom
otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji
prawnej.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajgcych uczniow:
* w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujgc dziatania ograniczajgce zachowania ryzykowne

* ktdérzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i Srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwéj zachowan ryzykownych

* u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania Srodkdw odurzajgcych i psychoaktywnych.
VIL. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspoétpracujg przy jego
realizacji. W naszej szkole pamietamy o tym, ze uczniowie otrzymujg dos$¢ zachety, aby uczyé sie
Smiatosci, w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie, czesto styszg stowa uznania, uczg sie
stawiad sobie cele, wychowani sg w poczuciu bezpieczeristwa, uczg sie ufac sobie i innym, otaczani sg
rzetelnoscig i uczciwoscig, ucza sie, czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieci, ktdre majg trudnosci
W hauce potrzebujg naszego zrozumienia, wsparcia.

Wychowawcy

Prowadzg w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, dazg w swojej pracy do
integracji zespotu klasowego, sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci:
tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowujg do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,
poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankdw, uczg pozytywnego myslenia i stawiania na
sukces poprzez rozwijanie poczucia wifasnej wartosci, realizujg w toku pracy wychowawczo-
profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz nadzoruja pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdélnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy. Nauczyciele majg
obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspierajg swojg postawg
i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie



i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych,
Swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Psycholog, pedagog szkolny

Udzielajg pomocy dzieciom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktére
padty ofiarg przestepczosci. W sposéb zdecydowany reagujg na obecnos¢ w szkole osdb obcych,
ktéore swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Wspdtpracujg
z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci, szczegélnie z rodzin
zaniedbanych $rodowiskowo. Wspétpracuja z policjg, z sagdem dla nieletnich, kuratorami (w razie
zaistniatej potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Ksztattujg u ucznidw i ich rodzicéw
Swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajgcych z popetnionych czynéw.
Prowadzg zajecia terapeutyczne z dzieémi: indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan
ryzykownych wsréd uczniéw. Organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane
z procesem nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajagcym sie rodzicom w sytuacjach
trudnych wychowawczo ilosowo, wspétpracujg z nauczycielami w zakresie procesu nauczania
i wychowania uczniow.

VIIl.  Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. Obroncéw Gory Chetmskiej w Lesnicy kazdego roku szkolnego
przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu urealnienia
sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej, korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat atmosfery w szkole oraz warunkéw
organizacji nauki w niej,

e spostrzezen wychowawcéw na temat zachowan problemowych w klasie,

o |udzkich zasobow szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie sie oraz kompetencji szkolnych
specjalistow (pedagoga i psychologa, psychoterapeuty, pielegniarki szkolnej), szkolnych
realizatoréw programéw profilaktycznych, z kompetencji specjalistéw spoza szkoty -
wspotpracujacych z nig, rodzicow oraz wolontariuszy).

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programdéw wytoniono nastepujace obszary
problemowe:

. Wiez miedzy nauczycielami i uczniami, wyksztatcenie ptaszczyzny zyczliwosci, zaufania i
wspotpracy.
. Znajomos¢ praw i obowigzkdw ucznia, wywigzywanie sie z obowigzkéw przez ucznidéw i

przestrzeganie ich praw przez nauczycieli.
. Zbyt mata ilos¢ zaje¢ z pedagogiem, psychologiem, policjantem, specjalistg ds.
uzaleznien.



° Udziat uczniéw w tworzeniu i realizacji programu profilaktyczno- wychowawczego

szkoty.

. Udziat klasowych Rad Rodzicdw w tworzeniu i realizacji szkolnego programu
profilaktyczno-wychowawczego.

. Tolerancja i szacunek wobec innych.

. Wychowanie patriotyczne, duma i poczucie przynaleznosci narodowej, wiez z ojczyzng,
jej historig i tradycjami.

. Znaczenie pracowitosci i wyksztatcenia w konteks$cie uzyskania w przysztosci lepszej
pracy i jako jednej z najistotniejszej wartosci sprzyjajgcej wszechstronnemu rozwojowi
cztowieka.

° Wspdtpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych -

kontakty ze szkotg, szczegélnie rodzicdw ucznidéw stwarzajgcych problemy (nierespektowanie
norm spotecznych, zagrozenie bezpieczenstwa).

. Pedagogizacja rodzicodw zgodnie ze zdiagnozowanymi problemami klasowymi.

° Wspdtpraca nauczycieli w zakresie pracy z uczniem nierespektujgcym przyjetych norm i
zasad.

° Konsekwencja w reagowaniu na niewtasciwe zachowania ucznidw, przejawy przemocy,
agresji.

° Wzmacnianie zachowania uczniéw, ktorzy respektujg przyjete normy i reguty -

nagradzanie wtasciwie zachowujgcych sie uczniéw.
. Przeptyw informacji na temat zachowania poszczegdlnych uczniéw, z uwzglednieniem
ich funkcjonowanie na swietlicy, stotdwce szkolnej i podczas przerw.

IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach 2017-2022

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,edukacja zdrowotna”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do Formy dziatan profilaktycznych
catej spotecznosci szkolnej




1.Wspomaganie
ucznidow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie
postaw sprzyjajgcych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wiasne zdrowie, estetyke wtasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
i odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkéw
zdrowego zycia

- Dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacje zajec z zakresu edukacji zdrowotnej

- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w podstawie programowej

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkurséw dotyczgcych zdrowego stylu zycia

- Organizacja két zainteresowan promujacych
zdrowy styl zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, techniki

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztattowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczeristwa
poruszania sie na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
dbania o wtasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki $cienne i ulotki

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z higienistka szkolng i pedagogiem

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie
korzysci z aktywnosci
fizycznej. Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwéj wiedzy

i umiejetnosci zawodowych nauczycieli
o umiejetnosci dotyczace problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania sie

- Wspétpraca z instytucjami prowadzgcymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca)

- Realizacja programu profilaktyki uzaleznien
i rozwijanie umiejetnosci zyciowych ,,Zanim
sprébujesz”

- Przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym e-
papierosa), np. obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia w listopadzie — ulotki, plakaty);




naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe].

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z przedwczesnej inicjacji.

profilaktyka nowotworowa — Miesigc walki z
rakiem w pazdzierniku

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo
bez alkoholu, organizacja konkursow

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
»,Dopalaczom stop” — organizacja spotkan dla
rodzicéw, uwrazliwienie na sygnaty, ktére moga
niepokoié

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyskac
pomoc

- Spotkania z pielegniarkga szkolng, lekarzem,
pedagogiem

- Zorganizowanie warsztatéw terapeutycznych
dla nauczycieli i uczniéw z zakresu uzaleznien:

- Podejmowanie dziatan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji grupy,
realizacja zaje¢ ,Wychowanie do zycia

w rodzinie”

- Propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,Zapobiegac HIV i AIDS”

- Konsultacje ze specjalistami
- Film edukacyjny

- Studium przypadku

B. sfera spotecznego rozwoju ucznia — , ksztattowanie postaw spotecznych — relacje”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniéw do
aktywnego

i Swiadomego
uczestnictwa

W zyciu spotecznym

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniéw —
nauka zasad demokracji.

2. Petnienie réznych rél spotecznych
(klub, druzyna, wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla réwiesnikéw, wystgpienia
publiczne)

- Opieka nad samorzgdem uczniowskim

- Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi




oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym
do podejmowania
dziatan
wolontariatu.

komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
roli oséb znaczacych i autorytetow.

i autorytetami

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
w grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
probleméw,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspoétzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicéw ,Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajecia
z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujgcych srodowisko szkolne

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialnosci
za relacje
miedzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych ucznidw, organizacji,
podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotow
klasowych i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem materiatu.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnaweczych i specjalistycznych.

- Prowadzenie zajec z zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkéw wynikajgcych z roli ucznia,
cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju

- Zajecia warsztatowe z psychologiem —
rozwijanie empatii

- Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu

- Prowadzenie dziennika elektronicznego

C. sfera rozwoju psychicznego — ,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dziatania

Dziatania edukacyjne skierowane do

Formy dziatan profilaktycznych




wychowawcze

catej spotecznosci szkolnej

1. Budowanie
systemu wartosci —
Integracja dziatan
wychowaweczych

i profilaktycznych
szkoty i rodzicéw.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

- Zajecia realizowane podczas zaje¢ na lekcjach
jezyka polskiego, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia w rodzinie

- Zajecia z pedagogiem szkolnym

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcéw osobowych

- Ankieta diagnozujaca ,,Mdj system wartosci”

- Zapoznanie uczniéw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiegiem

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawcg

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne

- Filmy edukacyjne i materiaty
- Gazetki edukacyjne, szkolne radio

- Organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ze
specjalistami

- Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
wartosci i norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie
umiejetnosci odrézniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniéw

- popularyzacja alternatywnych form

- Organizowanie wyjs¢ na spotkania ze sztuka
np. do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych

- Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamieci narodowej

- Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
i mtodziezy

- Organizowanie spotkan z pasjonatami
i instytucjami kultury prowadzacymi zajecia




spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkéw nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw
dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkow
wyréwnywania réznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci i mtodziezy
pochodzacej z innych krajow.

rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia
uczniow

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania sie oraz nauka stuchania innych
i szanowania pogladéw — oglagdanie debat
parlamentarnych, prowadzenie debat na
zajeciach organizowanych przez nauczycieli np.
jezyku polskim, wychowaniu do zycia w rodzinie

- Organizacja konkurséw, przedstawien
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat
»zasad, wartosci i norm spotecznych”

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
dyskryminacji

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujgcych ze szkotg

- Realizacja projektéw edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci i mtodziez niepetnosprawna

- Udziat w Akcji Szlachetna Paczka

- Gazetka informacyjna ,, Zasady postepowania
wobec niepetnosprawnych”

D. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczernstwo

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wtasciwego

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
poznanie podstaw negocjacji i mediacji.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
na zajeciach z wychowania fizycznego
(znajomosc zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu sportowego, podczas
pobytu nad wodg, w gérach).

- Realizacja zaje¢ na lekcjach wychowawczych —
poznanie instytucji, do ktérych nalezy sie




zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

3. Dostarczenie wiedzy na temat oséb
i instytucji Swiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach
nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
Srodkow uzalezniajgcych oraz prawnych
i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

zwrdcié w przypadku wystepowania przemocy
fizycznej lub psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.
- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach.

- Realizacja zajec¢ na zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle
teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne, szkolne radio.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie

i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajgce

z anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie zajec
ruchowych (wychowania fizycznego)
i poruszania sie po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkéw
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do osdéb
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklame).

6. Organizowanie spotkan dla rodzicéw
— uswiadamianie zagrozen ptynacych
z Internetu.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na
temat uzaleznienia od Internetu.

- Zajecia z wychowawcg, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji
w sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.

- Prowadzenie zajec profilaktycznych — Co to
jest stalking?




X. Harmonogram — sposdb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania
wychowawczo-
profilaktyczne

Sposob realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni
za realizacje zadan

l. Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami dbatosci
o zdrowie wtasne

i innych, kreowanie
srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
zycia.

1. Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych w szkole.
2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Realizacja programow ,,Nie pal przy mnie, prosze”,
,Trzymaj forme”.

4. Projekcja filméw i prezentacji multimedialnych.
5. Redagowanie gazetek tematycznych.

6. Wdrazanie do zdrowej rywalizacji poprzez organizacje
zawodow sportowych dla uczniéw klas I-1ll, Dnia sportu

szkolnego, udziat w akcji ,,Cata Polska Biega”,
przestrzeganie przepisow Hfair play” we
wspotzawodnictwie indywidualnym i zespotowym,
uczestnictwo w zawodach sportowych, zwracanie

szczegblnej uwagi na kulture kibicowania.

7. Badania przesiewowe i profilaktyczne, badania
lekarskie.

8. Realizacja programoéw prozdrowotnych dla uczniow.
9. Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw ruchowych.

10. Uswiadamianie wptywu aktywnosci ruchowej i
umystowej na stan zdrowia.

11. Gimnastyka korekcyjna.
12. Zajecia z logopedii.

13. Kontrola prawidtowosci natezenia $wiatta w klasach
i na korytarzach.

14. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i psychike.

15. Rozbudzanie checi do aktywnego spedzania czasu
wolnego:
e organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdéw turystycznych.
e rozwdj sprawnosci fizycznej ucznia poprzez:
wyjazd na narty, do aquaparku, rajdy rowerowe

Nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan/Dzienniki zaje¢
kot zainteresowan

- pedagog szkolny/dziennik
pedagoga

- wychowawcy klas/dzienniki
zajet lekcyjnych

- nauczyciele koordynatorzy
projektéw scenariusze
projektéw — dokumentacja
pedagoga

- pielegniarka
szkolna/dokumentacja
pielegniarki szkolnej w ciggu
catego roku.

Nauczyciele/Dziennik lekcyjny,
dzienniki specjalistow.

Lekcje wychowawcze/
dzienniki zajec¢ specjalistow.




e poznawanie miast krajowych i zagranicznych
oraz ich kultury

e organizowanie wyj$¢/wyjazdéw do kina, teatru,
galerii, na wystawy, koncerty, zgodnie z
repertuarem placéwek i zainteresowaniami
uczniow

e organizacja imprez: Dzien Jezykdw Obcych, Dzien
Tabliczki Mnozenia, Swiatowy Dzien Ksigzki,
Dzien Bibliotekarza i Bibliotek i innych zgodnie z
planem pracy SU

e akcji: ,Podaruj ksigzke bibliotece”, Pazdziernik
miesigcem biblioteki

e organizowanie szkolnych konkurséw, turniejow i
quizéw

16. Promowanie dziatan proekologicznych na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju - ,,Sejmik ekologiczny” i inne
dziatania zwigzane z ekologig tj. zbieranie zuzytych
baterii, segregowanie Smieci, udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”.

17. Rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody
rozwijanie umiejetnosci wykazywania pozytywnych
i negatywnych aspektéw ingerencji cztowieka ze
Srodowiskiem, rozbudzanie poczucia odpowiedzialnosci
za $rodowisko przez:
e dbanie o teren wokot szkoty,
e nauke zachowan na szlakach turystycznych,
e wspotpraca z Nadlesnictwem w Strzelcach Op.,
e wspdtpraca z instytucjg ,Czysty Region”
zajmujgcy sie gospodarkg odpadami, Agencjg
Rynku Rolnego, Kotem towieckim ,Zielona”,
strazg pozarng, zarzgdem PK Gdra sSw. Anny,
e wystawa Mini ZOO,
e wdziat w projekcie ,Mathe im Advent”,
e uswiadamianie réznorodnosci sposobdéw
pozytywnego oddziatywania ludzi na srodowisko,
e ksztattowanie umiejetnosci praktycznego ich
poznania,
e ukazywanie zagrozen dla wspodfczesnej cywilizacji
wynikajacych z nieracjonalnego korzystania
z zasobdw $rodowiska.

18. Podejmowanie racjonalnych dziatan stuzacych
poprawie stanu srodowiska w skali lokalnej, regionalnej
poprzez:

e organizowanie wycieczek klasowych po
najblizszej okolicy w celu zaobserwowania
korzysci i strat zwigzanych z oddziatywaniem
ludzi na srodowisko — Zielony Rajd,




e warsztaty artystyczno — ekologiczne w Muzeum
Wsi Opolskiej w Bierkowicach wspotpraca z
instytucjg Czysty Region iinnymi podmiotami
zajmujgcymi sie ochrong przyrody,

e organizowanie szkolnych konkurséw, turniejéw
i quizdw, przygotowywanie uczniow do
konkurséw na réznych szczeblach

e wystawy prac uczniowskich

e prezentacja pasji i talentdéw uczniowskich

2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sie,
higieny osobistej
i aktywnosci
fizycznej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnosci

za wilasne zdrowie.

1. Instruktaze dotyczace prawidtowego odzywiania sie
i prawidtowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na spotkaniach
z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.
4. Program profilaktyki prochnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na temat
zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.
7. Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicoéw.

8. Ksztattowanie nawyku mycia ragk przed positkami i po
pobycie w toalecie.

9. Akcje propagujgce spozywanie zdrowej zywnosci,

owocow, warzyw i sokéw - przygotowanie zdrowych
kanapek, suréwek, przetworow.

10. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie $niadanie.

11. Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce w szkole”.

12. Positki dla ucznidw z rodzin najubozszych.

13. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkdw.

14. Tematyczne spotkania z higienistkg np. realizacja
programu ,,Miedzy nami kobietkami”, ,,Jedzenie
wrogiem? — anoreksja i bulimia”.

Dietetyk, pielegniarka szkolna —
organizacja spotkan,
pogadanek.

Lekarz stomatolog/pielegniarka
szkolna.

Nauczyciele organizatorzy
konkursoéw/ scenariusze imprez
i konkursow.

Nauczyciele /wychowawcy.

Przeszkoleni nauczyciele, wg
odrebnego planu na zajeciach
w kazdej klasie.

Zajecia z wychowawca klas,

dokumentacja intendenta.




3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
uczniodw, rodzicéw i nauczycieli w wiedze

o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Organizacja konkursu na temat uzywek dla uczniéw
klas IV-VIII.

3. Organizacja konkurséw na temat narkomanii,
dopalaczy, HIV dla ucznidéw klas VI-VIILI.

4., Gazetki Scienne.

5. Biezace informowanie rodzicdw o widocznej zmianie
w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Dzienniki zaje¢ nauczycieli
i wychowawcow.

Dziennik zajeé pedagoga,
psychologa.

Il. Ksztattowanie
postaw
spotecznych -
relacje

1. Zapoznanie

z podstawowymi
prawami ucznia

i obowigzkami
wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej
spotecznosci,
rodziny i kraju.

1. Zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami dziecka
i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrécic sie po
pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i szacunku
dla drugiego cztowieka.

4. Udziat w ,,Miedzynarodowym Dniu Biatej Laski”.

5. Propagowanie informacji dotyczgcych zasad dobrego
wychowania.

6. Egzekwowanie zasad wynikajgcych ze Statutu Szkoty
i oraz Kodeksu Ucznia — uczniowie znajg swoje prawa i
obowigzki.

7. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie sie do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interweng;ji.

8. Asertywnos¢ — wyrazanie opinii, obrona stanowiska.

9. Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw poprzez
aktywny udziat w zyciu klasy, szkoty, Srodowisk.

10. Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci.

11. Ukazywanie sensu praw i obowigzkow, nakazéw
i zakazéw obowigzujgcych w zyciu spotecznym.

Nauczyciele klas/Kodeks praw
i obowigzkdéw ucznia.

Wychowawcy/Zasady dobrego
wychowania — gazetka szkolna.

Wychowawcy/System
oceniania, arkusze ocen ucznia.




12. Apel nt. przyjazni: zorganizowanie Dnia Przyjazni.
13. Uwrazliwienie na cierpienie cztowieka chorego.

14. Podejmowanie dziatan ksztattujgcych tolerancje,
akceptacje dla innosci, szacunek.

15. Akcja ,,Adopcja na Odlegtos¢”.

16. Wizyty w Domu Pomocy Spotecznej.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujgcych
regut, dbatosc

o jezyk i kulture
wypowiadania sie,
dobry klimat

w szkole.

1. Uczniowie znajq i stosujg formy dobrego zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem
obowigzujgcych regut.

3. Organizowanie apeli, konkurséw , mistrz zyczliwosci,
mistrz kultury bycia” — indywidualna praca z uczniem
wybitnie uzdolnionym.

4. Uczenie wtasciwych zachowan wobec osdb
agresywnych i obcych (negocjacja, zart, roztadowanie
napiecia), treningi interpersonalne.

5. Bezpieczenstwo podczas przerw.

Wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych.

Wychowawcy klas.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy/Dziennik
pedagoga.




3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu
wyeliminowanie niepozgdanych zachowan takich jak:

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja ucznidw w zakresie radzenia
sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie
ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad obowigzujgcych w szkole
przez uczniéw — pogadanki, dyskusje na lekcjach z
wychowawca.

4. Realizacja programow przeciwdziatania agresji i
przemocy w szkole.

5. Stata wspodtpraca pracownikéw szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw —
reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania.

6. Organizacja spotkan z Policjantami — odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich.

7. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych: propagowanie informacji o
zagrozeniach cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtéd)
— jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?

Pedagog,
psycholog/wychowawcy klas,

dzienniki specjalistow.

lll. Bezpieczenstwo
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wtasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i poza nig
i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Realizacja programow dotyczacych bezpieczenstwa
przy wspotpracy z Policja.

4. Wspdtpraca z ratownikami WOSP.

5. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomocy, z wiedzg o zasadach
zachowania sie na drogach.

6. Prébny alarm - zapoznanie ucznidéw z drogg ewakuacji
i zasadami zachowania podczas zagrozenia pozarem
i atakiem terrorystycznym.

7. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego dziatania
w sytuacjach zagrozenia.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy. Alarmy prébne
przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie
przerw. Dziennik pedagoga/
Dziennik bibliotekarza.




i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych.

8. Uwratzliwianie na konieczno$¢ dbania o
bezpieczenstwo podczas wycieczek, piknikdw, ognisk,
festyndw itp.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
porzadkowania

i wykorzystywania
informacji

z réznych zrédet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego
wptywu pracy przy
komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy | — uswiadamianie
konsekwencji.

2. Korzystanie z réznych zrédet informacji.
3. Prelekcje i pogadanki dla rodzicéw uczniéw klas | =VIII.

4. Uswiadomienie zagrozen ptynacych z korzystania
z Internetu — udziat w akcji ,,Dzied Bezpiecznego
Internetu”.

5. Udziat ucznidw w réznych konkursach dotyczacych
profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

6. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i unikania
niebezpiecznych sytuacji i zagrozen.

7. Ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania o trudnych
sytuacjach.

8. Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w réznych kotach
zainteresowan zgodnie z ich uzdolnieniami.

9. Rozumienie potrzeby pomocy i ksztattowanie postawy
tolerancji wobec wszystkich kolegéw i kolezanek,
udzielanie im pomocy stosownie do potrzeb w mysl|
zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej (np.
zorganizowanie pomocy kolezenskiej w nauce, spotkania
integracyjne).

Wyznaczeni nauczyciele —
zgodnie z odrebnym
harmonogramem.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych

- realizacja programu ,, Twoje dane, twoja sprawa”-
GIODO pod patronatem MEN.

- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci, mozliwos¢
szukania pomocy)

- co to jest stalking, mobbing i bullying — jak sobie z nim

Pedagog, wychowawcy, lekcje
informatyki, dzienniki zaje¢.

Przedstawiciele Policji,
przedstawiciele
fundacji/materiaty
informacyjne.




radzi¢?

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy
i wsparcia, diagnozowanie srodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury , Niebieskie Karty”:

- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach z
psychoterapeutg ds. pomocy rodzinie

- gazetki tematyczne.

IV. Wartosci,
normy, wzory
zachowan -
kultura

1. Ksztattowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wtasnego narodu,
a takze
poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztattowanie
postaw
wyrazajgcych
szacunek dla ludzi
niezaleznie od
statusu
materialnego,
religii, wieku,
wygladu, poziomu
rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw,
podejmowanie
dziatarn w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w ktérym
funkcjonuje szkota.

2. Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktdre na nie
wplywaja.

3. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku
narodowego oraz tradycji kraju i regionu, biorg udziat w
uroczystosciach o charakterze szkolnym, regionalnym

i panstwowym:

- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych,

- sktadajg hotd pamieci polegtym — rozwijajg umiejetnosci
wiasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca,

- ksztattujg szacunek do polskiej i regionalnej tradycji i
obrzedéw ludowych,

- rozbudzajg poczucie wartosci rodziny w zyciu cztowieka
i znaczenie wspodlnego swietowania,

- ksztattujg umiejetnosci kulturalnej rozrywki,

- wskazujg na potrzebe pamieci o przodkach - Wszystkich
Swietych — opieka nad grobami,

- pielegnuja tradycje i obrzedy poprzez organizacje i
udziat w :
e obchodach Dnia $w. Marcina
e zabawie andrzejkowej (wrdzby)
wigiliach klasowych
zabawie noworocznej
walentynkach
e obchodach Ttustego Czwartku
e uroczystosciach klasowych

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz.

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.




e organizowanie okolicznoSciowych imprez
zwigzanych ze $wietami narodowymi:

e uroczystos¢ Swieta Niepodlegtosci 11 listopada

e uroczystos¢ 3 Maja

e budzenie tozsamosci narodowej zwigzanej z matg
i duzg ojczyzng (wycieczki, konkursy, spotkania)

e podejmowanie dziatan stuzacych pogtebianiu
wiezi z wlasnym regionem.

4. Rozwijanie swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

5. Czynny udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
innych np.,,Géra grosza”, ,,Stodki tydzien” w ramach
WOSP, zbiérka karmy dla zwierzat w schronisku.

6. Otwartosc na inne kultury — Dzieci Europy.

7. Wychowywanie w atmosferze poszanowania praw
dziecka wynikajgcych z Konwencji o Prawach Dziecka
(przypomnienie tych praw uczniom), Dzien Praw Dziecka.

8. Przypomnienie praw i obowigzkéw ucznia
obowigzujgcych w naszej szkole.

9. Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu klasy, szkoty,
dbatosci o estetyke szkoty i jej otoczenia, prac
porzadkowych na rzecz Srodowiska.

10. Uczenie aktywnych postaw zyciowych, eliminowanie
egoizmu i braku tolerancji wobec drugiej osoby,
zwrdcenie uwagi na osoby niepetnosprawne, chore,
samotne (akcje wolontariatu).

11. Kultura stowa, kultura zachowania ze zwrdceniem
uwagi na wzorce zachowan w rdzinych sytuacjach
zyciowych i w 2Zyciu codziennym (szkota, dom,
Srodowisko lokalne, $rodowisko rowiesnikow), savoir-
vivre w zyciu codziennym.

3. Samorzadnos¢

1.Rozwijanie zdolnosci organizacyjnych, kierowniczych,
pomystowosci.

2. Przygotowanie do ponoszenia odpowiedzialnosci
za podjete zobowigzania.

3. Ksztattowanie umiejetnosci poznawania
i przestrzegania norm pracy w grupie.

4. Zapoznanie z wprowadzeniem demokratycznych




sposobéw funkcjonowania w spotecznosci szkolnej.

5. Przeprowadzenie wyboréw do Samorzgdéw
Klasowych.

6. Wybdr Samorzadu Uczniowskiego.
7. Opracowanie planu pracy Samorzadu Uczniowskiego.

8. Uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych
i pozaszkolnych.

9. Kreowanie swoich inicjatyw, mozliwosci i umiejetnosci.

10. Powotanie sekcji mediacyjnej stojgcej na strazy etyki
uczniowskiej.

11. Powotanie sekcji porzgdkowej, zaangazowanej
w utrzymanie porzadku i czystosci na terenie szkoty.

4. Budowanie
wizerunku szkoty

1.Tworzenie tradycji i obrzedowosci szkoty.

2. Pogtebianie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty
naszego regionu.

3. Promocja szkoty poprzez:
e przyznawanie nagrody Les$nickie Orty
e prowadzenie kroniki szkoty
e prowadzenie szkolnej witryny internetowej
e artykuty w prasie lokalnej
e udziat w zawodach i konkursach na réznych
szczeblach oraz uroczystosciach lokalnych

5. Profilaktyka
zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkéw nauki, opieki i wychowania do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacje pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo uczniow
w dziataniach/dziennik zajec
pedagoga, wychowawcy.

Kalendarz uroczystosci szkolnych:

Dzien Chtopaka

Dzien Kobiet

Dzien Edukacji Narodowej
Swieto Niepodlegtosci

Jasetka

| Dzien Wiosny — Dzien Przyjazni




e Wielkanoc

e Konstytucja 3 Maja

e Dzien Patrona Szkoty

e Dzien Dziecka

e Zakonczenie roku szkolnego

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicdw o podejmowanych przez

szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-
profilaktycznym.

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

- Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych

programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca
e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowe;j

szkoty, gazetek sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach ucznidéw za pomoca
dziennika elektronicznego, podczas rozméw
indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem
szkolnym, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspotpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla ucznidw potrzebujgcych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.




Przekazywanie wiedzy na temat problemoéw
wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatéw dla rodzicéw ze
specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.
- Organizacja warsztatdw np. na temat , Bezpieczny
Internet”; ,Jak sprawowaé kontrole rodzicielskg”; ,Co
to sg dopalacze”; konsekwencje prawne zachowan
agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.

— Warsztaty: zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka
(mitos¢, akceptacja, szacunek, troska) jako podstawa
wychowania.

- Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie
materiatow edukacyjnych.

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowa¢ sie w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcg

i pedagogiem.

Opiekuncza rola szkoty - wspdtpraca z rodzicami
i innymi instytucjami

1.Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym

kazdego cztowieka.

2. Rozwijanie réznych form pomocy rodzinie poprzez:
— aktywne i systematyczne uczestnictwo rodzicéw
na zebraniach klasowych,
— utrzymywanie systematycznych kontaktéw
pomiedzy rodzicami a nauczycielami (konsultacje),
— angazowanie rodzicéw do pracy na rzecz klasy,
szkoty,
— wspodtpraca z pedagogiem szkolnym oraz innymi
instytucjami wychowawczymi i opiekunczymi (np.
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, OPS),
— opieka nad rodzinami patologicznymi
i dysfunkcyjnymi w oparciu o wspotprace

z placdwkami specjalistycznymi - Sgd Rodzinny,




policja,

— zorganizowanie Swieta Rodzinki.

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania Formy realizacji
Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, - Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
warsztaty, szkolenia. formach doskonalenia poza szkotg na temat np.

dostosowania warunkéw wychowawczych do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia. - Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia sie
»,Mnemotechnika”; Negocjacje i mediacje”.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli - Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych

i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania . . . . . .
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

niebezpiecznych srodkéw i substancji.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki - Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

w szkole.
- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

XI. Ewaluacja programu — bedzie polegata na:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane s3g systematycznej obserwacji
i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidw, rodzicdw i nauczycieli stuzg doskonaleniu
pracy i wycigganiu wnioskdéw na przysztos¢. Najlepszych efektdw mozna spodziewac sie, gdy
ewaluacji dokonuje sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:
- obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
- obserwacja postepdw w nauce,
- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla ucznidw, rodzicéw i pracownikow szkoty,
- obserwacja zachowania ucznidw,




- analiza dokumentacji szkolnej pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,

- analiza dokumentacji wychowawcéw,

- analiza sukceséw i osiggniec ucznidéw,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- wytwory uczniéw,

- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci ucznidéw.

Dziatania ewaluacyjne beda polegaty na:

* zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na jego
osiggniecie

*opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

*zaplanowanie sposobu opracowania wynikdw ewaluacji i ich udostepnienie spotecznosci szkolnej

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty zespét
ds. ewaluacji programu oceniajac rezultaty i efektywnos¢ prowadzonych dziatan. Z wnioskami
z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na zebraniu koriczagcym rok
szkolny.



