SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY PODSTAWOWEJ W LESNICY
(kontynuacja dzialan )

Proponowany program profilaktyki oparty jest na koncepcji wspierania rozwoju pelnego zdrowia, polegajacego na
podejmowaniu dziatan, ktore zmierzaja do osiagnigcia przez czlowieka stanu dobrego poczucia w nastepujacych wymiarach:
fizycznym, psychicznym, spotecznym, moralnym, estetycznym i duchowym.

Do programu zostaty opracowane ankiety dla uczniéw, skierowane pytania do rodzicéw na podstawie ktorych wyciagni¢to
whnioski do pracy w biezacym roku szkolnym.

Spodziewane efekty programu

Nasze dziatania profilaktyczne zmierzaja do przygotowania dziecka — ucznia szkoty podstawowej — do tego, by lepiej sobie
radzilo z rozwigzywaniem problemow, potrafito wspotzy¢ z innymi ludZzmi, zaznajomito si¢ z normami zwyczajowymi, etycznymi,
moralnymi i potrafilo zastosowac je w zyciu, poznalo podstawowe zasady dbania o wtasne zdrowie 1 bezpieczenstwo w réznych
sytuacjach zagrozenia.

Sposdb ewaluacji

Program profilaktyki bedzie podlegal ewaluacji na podstawie obserwacji, rozmoéw z rodzicami, nauczycielami, dzie¢mi oraz na
podstawie badan ankietowych.. Wyniki badan beda podstawa do wyciagnigcia wnioskow oraz do modyfikowania zar6wno zadan jak i
sposobow realizacji szkolnego programu profilaktyki na rok nastgpny.

GLOWNE CELE PROGRAMU:

[.Bezpieczenstwo w szkole, w kontakcie z osobami dorostymi i ruchu drogowym.

II.Profilaktyka zdrowotna.

III.Rozwijanie wiezi spotecznych w srodowisku szkolnym.

IV.Profilaktyka patologii spotecznej (wagary, brak kultury gtownie stownej, przemoc, uzaleznienia,
wandalizm oraz brak poszanowania cudzej 1 wspdlnej wlasnosci)



Wstep.

Istota profilaktyki w szkole jest reagowanie na zagrozenia i problemy oraz przygotowanie mlodych ludzi
do podejmowania stusznych wyboréw, informowania o zagrozeniach, jakie niesie ze sobg poszukiwanie tatwego
1 bezstresowego zycia, pokazywanie alternatywnych drog wyboru.

W naszej placowce samo S$rodowisko jest czynnikiem profilaktycznym. Stanowimy niezbyt liczng
spolecznos¢, spojng organizacyjnie, gdzie jednostka nie jest anonimowa i pozostawiona samej sobie. Staramy si¢
konsekwentnie realizowa¢ program wychowawczy, przestrzega¢ zasad zawartych w szkolnym systemie oceniania 1
kryteriach oceny zachowania. Srodowisko nauczycieli stara si¢ oddziatywaé na uczniéw przyktadem, swoim
zachowaniem 1 postawg.

Stosujemy jednakowe kryterium oceny do kazdego ucznia, z jednoczesnym uwzglednieniem jego
mozliwosci intelektualnych i1 indywidualnych uzdolnien, czy dysfunkcji. Wszyscy pracownicy szkoly, nauczyciele
1 uczniowie dbaja o przyjazng atmosfere, bezpieczenstwo i1 poszanowanie godnosci drugiego cztowieka.

To, ze w naszej szkole nie wystgpujg na szeroka skale, tylko incydentalnie, problemy uzaleznien, agresji w
stosunku do ludzi i rzeczy, uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego, zawdzigczamy spojnemu 1 konsekwentnemu
postepowaniu, wszystkich pracownikow placoéwki, bardzo $ciste] wspotpracy z rodzicami oraz duzej §wiadomoscei 1
odpowiedzialno$ci znacznej wigkszosci uczniow.

Diagnoza naszego srodowiska wykazata, ze kilku uczniow nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka i w ich
przypadku wskazana jest profilaktyka. Stanowig oni negatywny wzor i zagrozenie dla innych uczniow.

. Rodzice, nauczyciele i uczniowie wskazywali na problem, jaki stanowi niska kultura zachowania, ze
szczegblnym uwzglednieniem na kulture stowa. Istnieje konieczno$¢ kontynuowania konsekwentnych
dziatan wzgledem oso6b uzywajacych przemocy i dopuszczajacych si¢ aktow wandalizmu na terenie szkoty
Nasz program profilaktyki szkoty bedzie dotyczyt nastepujacych problemoéw: uchylanie si¢ od obowiazku

szkolnego, braku kultury, gléwnie stownej, przemocy, uzaleznien, wandalizmu oraz braku poszanowania cudzej i

wspolnej wlasnosci.



I. BEZPIECZENSTWO W SZKOLE, W KONTAKCIE Z OSOBAMI OBCYMI I RUCHU DROGOWYM.

Zadania ‘ Sposob realizacji ‘ Osoby zaangazowane ‘ Uwagi ‘




1. Bezpieczenstwo
w szkole.

2. Bezpieczenstwo w
kontakcie z osobami
obcymi.

3.Bezpieczenstwo ruchu
drogowego.

* DyZury uczniow i nauczycieli na korytarzach, boisku
szkolnym.

= Ksztaltowanie prawidlowych zachowan uczniow na lekcjach
i przerwach miedzy lekcjami, podczas uroczystosci szkolnych,
wycieczek, imprez sportowych i dyskotek. Zgodnie z ogdlnie
przyjetymi normami kulturowymi

= Zapoznanie uczniow z droga ewakuacji i zasadami
zachowania podczas zagrozenia (zrobienie probnego alarmu)

= Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i unikania
niebezpiecznych sytuacji i zagrozen zwlaszcza w kontakcie z
osobami obcymi — sekty, podkultury mtodziezowe (zajecia
psychoedukacyjne - ¢wiczenia, scenki, filmy edukacyjne )

- Wspotpraca z Policja w ramach Programu " Razem bezpiecznie"

= Realizacja wychowania komunikacyjnego na lekcjach
techniki w klasach czwartych.

» Pogadanki na lekcjach wychowawczych dotyczace
bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢, odpowiedniego
zachowania na przystanku i w Srodkach lokomocji.

- Spotkanie z policjantem, pogadanka na temat bezpiecznej
drogi do szkoly.

- Przystapienie klas I do " Klubu Bezpiecznego Puchatka"

dyzurujacy nauczyciele i
uczniowie

WSZyscy uczacy i obsluga
szkoty

dyrektor

pedagog szkolny
wychowawcy klas

Dzielnicowy Policji

P.Fraczek

wychowawcy klas

Dzielnicowy Policji




II. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Zadania Sposob realizacji Osoby zaangazowane Uwagi
1. Higiena. * Rozwijanie Swiadomosci rozwoju biologicznego wlasnego

organizmu. wszyscy nauczyciele

» Ksztaltowanie nawykow dbania o higiene ciala:
- zdrowe odzywianie : wychowawcy
Program " Szklanka mleka'" oraz " Owoce i
warzywa w szkole"
- analiza wad postawy uczniow i kierowanie ich na | nauczyciele wych. fiz.
zajecia gimnastyki korekcyjnej
- dozor i kontrola szczepien ochronnych. pielegniarka
- niebezpieczenstwa wynikajace z zazywania takich Rok
substancji jak alkohol i nikotyna - warsztaty wspolpraca z OPS bezpiecznej
- szkodliwos$¢ takich uzywek jak narkotyki czy szkoly

2. Rozwijanie kultury
fizycznej i turystyki.

3. Higiena pracy i zycia
w szkole.

dopalacze - warsztaty

* Dostosowanie krzesel i lawek do wzrostu uczniow

= Zapewnienie odpowiednich i bezpiecznych przyborow
uzywanych na lekcjach w-f, informatyki, techniki, przyrody

* Prowadzenie dodatkowych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
= Wdrazanie do zdrowej rywalizacji poprzez zorganizowanie
swieta sportu, szkolnych i mi¢dzyszkolnych mistrzostw
zespolowych i indywidualnych.

= Organizowanie pieszych wycieczek klasowych i rajdow.
Realizacja programu " Trzymaj forme¢' klasy V-VI
Organizowanie wyjazdow na kryta plywalnie.

* Odpowiedni dobor rozkladu zaje¢c¢- przemiennos¢ wysitku
dziecka stosownie do pory dnia i tygodnia (budowa

wychowawcy klas
nauczyciele uczacy

nauczyciele wych. fiz.

wychowawcy klas

wychowawcy klas

nauczyciele wych. fiz.

dyrektor




4. Pierwsza pomoc w

sytuacjach zagrozenia.

5. Jak radzi¢ sobie w
trudnym okresie
dojrzewania?

tygodniowego planu lekcji)
= Ksztaltowanie nawyku dbania o higien¢ pomieszczen
szkolnych.

= Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznego dzialania w sytuacjach
zagrozenia.

= Podejmowanie wlasciwych decyzji zwiazanych z udzielaniem
pierwszej pomocy (pogadanki, filmy wideo )

= Organizowanie praktycznych dzialan zwiazanych z
udzielaniem pierwszej pomocy : Akcja WOSP pod nazwa "
Ratujmy i uczmy ratowac", (konkurs plastyczny, spotkania z
pielegniarka, lekarzem, strazakiem); wspolpraca z OSP
Lesnica

= Zorganizowanie pokazu udzielania pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia (np. pozar, atak terrorystyczny)

= Zajecia dotyczace prawidlowego odzywiania i higieny okresu
dojrzewania.
Program " Mie¢dzy nami kobietkami"

= Pogadanki, dyskusje na lekcjach wychowawczych , lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie oraz przyrody.

wszyscy nauczyciele

pielegniarka

pielegniarka
T.Sawicka
M.Wraébel

pielegniarka szkolna

wychowawcy Klas,
nauczyciel przyrody i
WDZ




I1I. ROZWIJANIE WIEZI SPOLECZNYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM

Zadania Sposob realizacji Osoby zaangazowane Uwagi

1. Komunikacja » Ksztaltowanie umiejetnosci wspélpracy w grupie klasowej pedagog szkolny
interpersonalna. oraz umleje;tnos.m porozumiewania si¢ z innymi (z.ajgc.la-

psychoedukacyjne, wycieczki integracyjne, organizacja imprez

klasowych)

Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci rozpoznawania wspolpraca z OPS

zachowan agresywnych i konfliktowych: warsztaty profilaktyczne

-zdolnos$¢ rozpoznawania i kontrolowania stanow

emocjonalnych

-zdolno$¢ podejmowania przemyslanych decyzji
-zdolnos$¢ rozwiazywania konfliktow

-zdolnos¢ prawidlowego roztadowywania zlosci i gniewu wychowawcy klas
= Branie na siebie odpowiedzialno$ci za wykonanie zadan WSZYSCY UCzZacy
- ksztaltowanie umiejetno$ci ponoszenia
konsekwencji

- komunikacja interpersonalna:
- asertywno$¢ — wyrazanie opinii, obrona
stanowiska
- umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktow poprzez
aktywny udzial w zyciu klasy, szkoly, Srodowiska
- korygowanie poczucia wlasnej wartosci
- ukazywanie sensu praw i obowiazkow,
nakazow i zakazow obowiazujacych w zyciu
spoleczny. Opiekun SU

2. Samorzadnos¢.




Wybory samorzadu polaczone z kampania wyborcza

= Rozwijanie zdolnosci organizacyjnych, pomystowosci

* Organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce

= Ponoszenie odpowiedzialnosci za podjete zobowiazania

= Zacie$nienie wspolpracy miedzy SU, a grupami wiekowymi
= Kreowanie swoich inicjatyw, mozliwosci, umieje¢tnosci
(gazetki szkolne, gabloty na korytarzu )

= Aktywne uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych i
pozaszkolnych (akademie, apele, Dzien Otwarty Szkoly, Dzien
Patrona i inne)

= Uczenie aktywnych postaw zyciowych, szacunku, tolerancji
wobec czlowieka starszego, chorego, niedol¢znego,
uposledzonego (wolontariat)

= Zorganizowanie wystepéw mlodziezy w DPS-LeSnica dla
pensjonariuszy z okazji Swiat Bozego Narodzenia i
Wielkanocy, innych okazji

= Zbiorka charytatywna - pomoc uczniom naszej szkoly
majacych trudng sytuacje¢ finansowa, innym potrzebujacym,

WOSP - akcja charytatywna pod hastem " Slodki tydzien"

nauczyciel muzyki

pedagog szkolny,
wychowawcy

M. Wrdbel,
wychowawcy, chetni
nauczyciele
wychowawcy po
uzgodnieniu z
dyrektorem

M. Wrébel,
wychowawcy




Zadania

IV. PROFILAKTYKA PATOLOGII SPOLECZNEJ

Sposob realizacji

Osoby zaangazowane

Uwagi

1. Dbanie o realizacje¢
obowiazku szkolnego

- rozwijanie motywacji do
nauki

- umacnianie wiary ucznia w
stusznos$¢ postgpowania 1 we
wlasne mozliwosci

- stworzenie warunkow
umozliwiajacych prawidlowe
funkcjonowanie ucznia w
szkole

2. Dbanie o kulture¢ osobista z
zaakcentowaniem na kulture
slowa

- zaznajamianie uczniow
gléwnie z normami
zwyczajowymi, etycznymi 1
moralnymi oraz zasadami
savoir-vivre.

- dziatanie przykladem

- uS$wiadamianie, ze kulturalne

= Okresowa kontrola frekwencji uczniow

* Wysylanie upomnien do rodzicéw uczniow nie realizujacych
we wlasciwy sposob obowiazku szkolnego

» Powiadomienie organu prowadzacego o zaniedbywaniu
obowiazku szkolnego

= Rozmowy z rodzicami, z dzieckiem majace na celu
spowodowanie regularnego ucz¢szczania do szkoly oraz
uswiadomienie konsekwencji wagarowania

= Zorganizowanie pomocy kolezenskiej

* Prowadzenie dzienniczkow usprawiedliwien i zwolnien
- Rozeznanie w sytuacji materialnej uczniow i udzielenie
pomocy finansowej

= Przekazywanie informacji na lekcjach wychowawczych o
poprawnym zachowaniu w konkretnych sytuacjach (zajecia
warsztatowe, dyskusje, psychodramy)

* Wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniow (przydzial
funkcji w klasie szkole, zach¢canie do udzialu w kolach
zainteresowan, konkursach, zawodach sportowych)

= Dezaprobata niestosownego zachowania i nieodpowiedniego
slownictwa zarowno w szkole jak i poza nig

= Dbanie o kultur¢ jezyka na co dzien (prosze¢ dzi¢gkuje,
przepraszam, dzien dobry, do widzenia)

= Organizowanie imprez szkolnych (pokazanie réznych
mozliwos$ci kulturalnej zabawy, odpowiedniego zachowania,

wychowawcy klas
pedagog szkolny

dyrektor

wychowawcy klas
pedagog szkolny

wychowawcy klas
pedagog

wychowawcy klas
WSZYSCY UCZacy
pedagog szkolny
rodzice




zachowanie, odpowiednie
stownictwo jest bardzo
pomocne w osigganiu celu

4. Podejmowanie Swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji
zwiazanych z uzaleznieniami
- przekazanie informacji o
szkodliwosci przyjmowanych
uzywek

- ¢wiczenia zachowan
asertywnych

- wspolpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ tym
problemem

- pedagogizacja rodzicow

5. Zwro6cenie uwagi
mlodziezy

stosownego stroju)

= Organizowanie wyjazdow do teatru, kina i na wystawy
(uczenie umiejetnosci zachowania sie stosownie do okolicznosci
i sytuacji)

Promowanie zdrowego stylu zycia (zach¢canie uczniow do
uczestnictwa w roznych kolach zainteresowan)

= Prowadzenie zaj¢¢ ogolnorozwojowych dla dzieci w ramach

swietlicy szkolnej

= Zakaz palenia, picia alkoholu i uzywania Srodkow

odurzajacych na terenie szkoly

= Dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach i mechanizmach

uzaleznien (alkohol, narkotyki, leki, nikotyna ) — pogadanki,

filmy edukacyjne , dyskusje na lekcjach wychowawczych,

zajecia psychoedukacyjne, warsztaty.

= Uczenie gdzie mozna szuka¢ pomocy

» Cwiczenia na podejmowanie wlasciwych decyzji zwiazanych

badz nie zwiazanych z substancjami uzalezniajacymi

(przestanki wyboru, koszty i zyski, rozwigzania alternatywne)

= Wspolpraca z Komenda Policji, Policyjna I1zba Dziecka —

spotkanie z policjantem ( pogadanka )

= Wspolpraca z rodzicami — wspodlna kontrola czasu

spedzanego przez dzieci po zakonczeniu zaje¢ szkolnych.

» Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow prowadzone przez

specjalistow

Realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow

klas IV - VI " Znajdz wlasciwe rozwiazanie''.

Realizacja programu edukacji antytytoniowej dla uczniow klas

I -IIT " Nie pal przy mnie prosze'.

Warsztaty dla uczniow na temat" Narkotyki i dopalacze” oraz

""Alkohol i nikotyna"

» Brak aprobaty dla osob dzialajacych na szkode¢ innych
(kradzieze) oraz niszczacych wspdlne mienie.

wychowawcy klas

wychowawcy
WSZYysCy uczacy
WSZYSCY pracownicy
szkoty
wychowawcy klas

pedagog szkolny
OPS

wychowawcy

Dzielnicowy Policji

wychowawcy klas

Dyrektor




na poszanowanie cudzej i
wspolnej wlasnosci

- uswiadomienie uczniom
szkodliwos$ci w wymiarze
materialnym 1 etycznym
niszczenia cudzej i wspolnej
wlasnosci

- uswiadomienie uczniom
wspotodpowiedzialnosci za
szkote

- wspoélpraca z rodzicami,
srodowiskiem lokalnym,

policja.

» Zmniejszenie ich wplywéw na innych uczniow poprzez
system kar i odpowiedzialnos¢ jaka musza ponies¢ za
popelniony czyn.

= Pokazanie alternatywnych zachowan, ktore czynia czlowieka
silnym i podziwianym

= Wspieranie mocnych stron uczniow, ktorzy maja tendencje
do kradziezy i niszczenia cudzej wlasnosci.

* DyZzury nauczycieli podczas przerw na korytarzach i na
boisku szkolnym.

- Zapoznanie uczniow z regulaminami obowiazujacymi na
terenie szkoly i konsekwentne ich przestrzeganie.

Wykroczenia, przestepstwa, odpowiedzialnos$¢ nieletnich
-warsztaty

dzielnicowy, dyrektor

Samorzad Uczniowski
Wszyscy uczacy
Pedagog szkolny

rodzice

wychowawcy klas

Dyrektor
Dzielnicowy Policji

Zaopiniowany przez Samorzad Uczniowski

Lesnica, dnia .......ceevveveeennnns r.

Uchwata Rady Pedagogicznej z dnia .........ccoevvveennnnnn. przyjety do realizacji.

Zaopiniowany przez Rade Rodzicow




